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INTRODUCAO

A natacdo vai além de ser somente um desporto eadaprende a nadar, € um
instrumento muito apropriado para iniciar a apreagém organizada, o0
desenvolvimento psicomotor, a construcdo do esqueamporal, recebendo uma
variedade de experiéncias, esséncias para o cexgoimormal do bebé, propiciando
um bom funcionamento das funcdes organicas, e dandaeforco inicial de sua
personalidade, a primeira infancia acontece doimasto aos dois anos de idade a
principal tarefa desse bebé, que € descobrir o mfisito e a si mesmo e cada vez que
suas potencialidades se desenvolvem seu compottameseus interesses modificam
(CARVALHO, 2011).

OBJETIVOS
Verificar os beneficios da Natacdo para o deseimelvto do bebé na percepcdo dos
responsaveis e professores.

METODOLOGIA

As aulas aconteceram nos dias de terca-feira, ajteita, sexta-feira e sabado sendo
que nesses dias sao realizadas aulas em grupmate kebés, somente as aulas em
grupo foram aplicadas na nossa pesquisa, parieipaete professores sendo todos do
sexo feminino, e 13 responséaveis divididos em 12sewo feminino e 1do sexo
masculino, os bebés que estiveram entre seis ragsamta seis meses foram incluidos
na pesquisa. O Instrumento de coleta de dadogadatds foram dois questionarios, que
foi adaptado de Hoher, (2007), elaborados vintdrquaerguntas abertas, de carater
profissional, comportamental e social tantos pasapoofessores quanto para 0s
responsaveis. Sendo que um questionario com dgarmngas destinado aos responsaveis
e outro com quatorze perguntas para os professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ANALISE DOS QUESTIONARIOS DOS RESPONSAVEIS
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Os beneficios nos resultados da Figuras3aspectos emocionasaldeapresentaram
22% cada umasonfiancae desenvolvimentoom 17,50% cada umagcializacadocom
13%; afetividadee disciplinacom 4% cada uma.

Silva et al (2009) evidéncia que as experiéncia®rrmas, influenciam no
desenvolvimento de forma integrada tanto os aspeafetivos, sociais, quanto 0s
motores e cognitivos, e o ambiente aquatico criassas oportunidades de exploracéo,
um espaco para emocoes e aprendizados.

Conforme Azevedo (2008) é um auxiliador para preiende doencas no aparelho
respiratorio, aumentando sua resisténcia respigaténelhorando alguns problemas
posturais e do sistema circulatorio.

Segundo Martins (2006) a pratica de atividades tagaproporcionam beneficios no
desenvolvimento motor, cognitivo e desenvolver gusinga € a comunicagao entre o
bebé e o adulto.

ANALISE DOS QUESTIONARIOS DOS PROFESSORES
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Avaliando a Figura 6; nota-se qualesenvolvimentapresenta um maior indicador nos
beneficios da natacdo para bebés com 32% dosadssiitem seguida socializacdo
com 27,5%, saudecom 18% e alimentacdo adaptacdo ao meio liquide oludico
mostraram dados iguais 4,5%.

Segundo Raiol; Raiol (2011) a natacdo é um esporeepossibilita 0 desenvolvimento
equilibrado da personalidade da crianga, auxiliaesautura do esquema corporal
através das vivéncias em diferentes posicOes eémmmprermite nocdes espaciais
exploradas no meio aquatico.



CONCLUSOES

Verificou-se que as atividades aquéticas na peécedgs responsaveis e professores é
um ambiente propicio a varios estimulos, contribysama o desenvolvimento do bebé,

tanto na parte motora, como na cognitiva e tamb&mfetiva, areas importantes para o

crescimento saudavel e o desenvolvimento integralethé.
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